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Onucanme:

13genne cocTomT na:

 2-X pamoK rosiy6oro LpeTta — BepXxHeil
U HUDKHER.

« Hacapku cuHero LgeTta C Ne3Busmi
(10 mm)

« Hacapku cuHero LgeTta C Ne3Busmi
(15 mm)

« [1NacTMKOBOW 3AaLUNTHON BCTaBKU C
KBafpaTHbIMW MPOPE3SAMU  CUHErD
LBeTa.

» CbeMHbIX HOXXEK CUHEro LBeTa.

L
\ WYAOPE3K

3penne npefHa3HadeHo Ans n3-
MemnbYeHNs OBOLLEA W (DPYKTOB Ha
KYOUKI 11 HA 6PYCOYKN.

XapakTepucTuku:

« KOHCTpYKUMA M3Lenns BbINONHEHA
Takum 06pa3om, YT0 BO Bpems pa-
60Tbl PyKN He KacatoTcs Ne3suii.

« Pamkn Yymo-peskn umeroT 6apxa-
TUCTYHO MOBEPXHOCTb.

« HWXHAs pamka umeeT 6 CbeMHbIX
NPOPE3NHEHHBIX HOXEK.

« Ha HWXHell pamke pacnonoxeHsl
«yWKW» ANg KPenneHus K Hen
BEPXHEN pamku.

« TakxKe Ha HWKHel pamke ¢ OfHON
CTOPOHbI UMEETCS BbICTYN.

« B LUEHTPE HIDKHEN pamKu pacnono-
XKEHO yrny6neHne ¢ KBagpaTHbIMM
BbICTYNaMM, Ha KOTOPbIX OCYLLECT-
BNISIETCA N3MenbyeHne. Ha aTu Bbl-
CTYNbl NOMELLAETCA 3aLNTHAs Ha-
cagka.

« 3aWnTHas nnacTukoBas Hacagka
N0 60Kam UMeeT pyyKu.

« BepxHss pamka MMeeT 3proHoMnY-
Hyto dhopmy.

« BepxHsif pamka MMeeT 3axBaTbl
ONs KPEenneHns K HKHei pamke.

« B UeHTpe BepXxHeN paMKm pacnono-
)KEHO 0TBEpCTUE, Ha KOTOPOE Kpe-
NUTCS Hacafka C ne3Busmu.

« Ha mecTe Kpennexus Hacagkm K pa-
MKe HaHECEeHbl CTPEeSiKM, MOKasbl-
BaloLLMe, Kakum 06pa3om 3akpe-
nUTb Hacagky ¢ ne3susimu. G Hu-
)KHEN CTOPOHbI UMELOTCS 3aLLeNKK-
BAIOLLMECS BbICTYMbI.

« Hacagka ¢ nessusmu COCTOUT U3
nnacTUkoBoro 0604a u MeTananye-
CKMX Ne3Bui.

» Ha 060/ HaHeCeHbl CTPenKu-ykasa-
TeNN Ans COeAMHEHNs UX CO CTpe-
NKamMm Ha BEpXHei pamke.

Wcnonb3oBanue:

« [lepes nepebIM UCNONb30BAHNEM
npomoiiTe Nne3BUs € YUCTALUM
CpeacTBOM.

« CoeanHNUTE f1BE PamKm

« 3aKpenuTe HacafKy ¢ Ne3BuAMI Ha
BEPXHEN pamke

« HajeHbTe NNacTUKOBYIO CUHIOKD
BCTaBKY HA KBaApaTHble BbICTYMbI
Ha HWXKHEI pamke

« [lonoxuTe NPOAYKT Ha KBafpaTHbIE
BbICTYNbI HA HUKHEN pamKe (BbICO-
Ta NPOAYKTa He [O/KHA Npesbl-
warb 11 cm)

« OnycTUTe BEPXHIOK pamKy C nes-
BWEM Ha NPOJYKT, HalaBWUB Ha Hee.

CAAAT

13 )XAPEHDBIX OBOILEN

Cnoco6 npuroToBnexus

1.C nomollbio Yym0-pe3ku HapexsTe ThIKBY, CRamkuii nepeL
W LYKUHN 6pycoyKamu. MoMUAOPbI Pa3pexbTe Ha Pasfienoy-
HOI1 0CKe Ha HeGOMbLUNE A0NbKM C MOMOLLbI HOXa NS 0BO-
et «<Kocmoc», nyk nopeit NopexsTe KombLamu.

2. HapesaHHble 0BOLLM BbINOXMTE Ha ckoBopogy «OT wweda™»
(28 cm), noconuTe, nonepynTe, COPLI3HUTE ONUBKOBLIM Ma-
CNOM 1, MOMELLUNBAs CUIIMKOHOBbLIM CKpeBbKOM, TywwuTe. [0To-
Bble OBOLLY OXNIA[MTE.

3. [lnq 3anpasku B KyBLUNHE 419 CMeLLmBanus (1 1) macno cme-
LIANTE C YKCYCOM M MeJOM, NOCONNTE, Nomnep4ute, 06aBbTe
opexu, 06xapeHHble Ha ckoBopoge «OT wedha™ (20 cm)
11 nepemMeLUanTe MasnbiM CUNMKOHOBbLIM CKPEOKOM.

4. Tlpn nofaye xapeHble 0BOLLM BbINOXNTE B 6nt0go CK (1,3 n)
Ha NNUCTbA canara U NosemnTe 3anpasKoil.

C Tupperware pewesne B 5 pas!

3

WHrpeauent CroumocTb, py6.
* TbiKBa HebonbLIas — 1 WT. .......... 30
e nepew cnagkmi — 1 wr. ............ 25
o LYKUHYU WK Kabayok — 1 wr. ........ 30
e YK MOpei — 1w, ................ 12
e MOMMAOPbI — 3 WT. ..ot 40
Jina 3anpasku:
 Macno 0/INBKOBOE — 4 CT. NOXKK . . . . . 15
* YKCYC 6anb3amuyeckunit — 2 ct. noxku .10
eMeL—1CT.NOKKA ................. 2
* OpeLUKn KeapoBble —50 . .......... 60
* NepeL YepHbIA MONOTBINA,

COMb MO BKYCY ...........coovvnnn. il
Wtoro 5 nopumi ............oevuunnnn. 225

CToumocTb B Kade, 0fHON nopumum . . .220




CAAAT-KOKTEVAD

4
C MMIHAEVIKOM 1 ®PYKTAMIN

WHrpeavent CToumocrs, py6. Cnoco6 npuroToBnexus
« thune MHAENKN ~

pun———— 20 1. C NOMOLLbKO COKOBbDKUMANKM «LlUTpyCc-3aKcnpece» 0TOXMUTE
e BaHaHbl — 2 WT. ... .oorereenennns 20 COK JINMOHa.
@ AOMOKM — 2 LT, oo vv e eeeeeaiee s 15
« IMOH — T 10 2. 56710KM 04UCTMTE OT KOXMLbI C MOMOLLbIO OBOLLEYMCTKM-
* aHAHAC — 1/2/ LLIT. . 100 TpaHcopmepa.
« BUHOTPaL, YepHbIN

663 KOCTO4EK — 200 . ..\ 20 3. baHaHb! 1 9610KN HapexxbTe Kybrnkamu ¢ noMoLLbo Hyno-pes-
* CIMBKM rycTble — 1/2 CTgKaHa ------- Sg Kn, NepenoXxute CnosiMu B yawy «3dneraHTHoOCTb» (1,5 n),
« I0rypT HaTypasbHblil — 2 CT. NOXKK . . .
© KOHbAK — 1 CT. IOXKKA . . ..o ovve e 5 CprI3HVITe NIIMOHHEIM GOKOM.
* nepe OaEMNEIEENS 4. ®une WHOEVKM Takke HapexsTe KyGukamu mpu MOMOLLY

COMb MO BKYCY .+ vvvvvveeinnennnd 0,05 A p y p -

Wtoro 4 nopunu
CToumocTb B kade 0AHOI nopumy . . . .280

Yya0-peskn, MAKOTb aHaHaca — Gpycoykamu. Arodbl BUHO-
rpaja paspexsre nononam Ha pasfienoyHoN [OCKe C MOMO-
LLibi0 HOXa NS 0BOLLei «KOCMOC».

5. CnuBku B36eTe B MbILIHY NeHy B Mukcepe-KBUK, CMeLLanTe
C NOrypTOM U KOHbSIKOM, NOCONUTE, MOMNepyuTe.

6. B yawy «3neraHtHoCTb>» (1,5 N) Ha PYKTbI BbINOXKMUTE CNO-
AMU WHAEIKY, BUHOTPAL, 1 aHaHAC, CBEPXY BbINOXMUTE CANBKM.

7. Mpu nogaye ohopmuTe canar NOMTUKaMU OPYKTOB WK AF0-
famu.

C Tupperware pewesne B 3 pa3sal

3ATIEKAHKA

C LIBETHOM KATTYCTOM 1 BETYMHOMN

Cnoco6 npuroToBnexus

1. LiBETHYt0 KanycTy npoOMOMTE, C MOMOLLbIO HOXHUL, «KOCMOC»
pasfennTe Ha COLBETVS 11 3anapbTe O NONYrOTOBHOCTYU B TepMo-
cepsuposarene (3 n).

2. XenTku oTennTe oT 6e1KOB C MOMOLLbIO cenapatopa u3 Ha-
6opa «MoBapeHoK».

3. OTBap 0T KanycTbl nepeneiite B koBw «OT weda™ (2,8 n), Tyaa
e [06aBTe CNUBKW, BUHO, MYKY, MOMOKO, MACHOW 6YSIbOH,
COfb, NepeL, MyCKaTHbIA Opex W BapuTe 5 MUHYT. 3aTeM Ao-
6aBbTe B36UTble B MUKCEPE-KBUK XXENTKN 1 BapuTe Ha cnabom
OTHe [10 3arycTeHus.

4. KapTodhesib 04UCTUTE OT KOXMLbI C MOMOLLbIO OBOLLEYUCTKU-
TpaHcdopmepa, nopexete 6pycoykamu C nomollblo Yymo-
pe3Ku 1 BapuTe B MUKPOBOSIHOBOI Neyn B KyBLIMHE «MuKpo-
natoc™» (1 71) 5 MuHyT npn mowHocTn 650 BT.

5.B cunukoHoByto hopmy «LIBETOK» B CepefiMHy MOM0OXuUTe
LIBETHYIO KanycTy, N0 Kpasm - kapTodenb 11 NOCOMMTE.

6. BeTunHy Hapexoste Kybukamu ¢ noMOLLbl0 Yy[A0-peskn u no-
NOXNTE Ha KapTogoenb. 3aneiTe coycom M3 Koslua «OT Le-
a™» (2,8 n), nocbinbTe pyoNEHHON HOXHULAMU «KOCMOC«
3€/1eHbI0 11 HAaTEPTbIM HA BEPTUKAMbHOIA TEPKE CbIPOM.

7. 3anekaiite B AyX0BOM WwKady 25 MUHYT mpu Temnepatype
180°C no 06pa3oBaHNs PyMSHO! KOPOYKM.

C Tupperware pewesne B 6 pa3!

5
Wnrpepuent CtoumocTb, py6.
* 3e1eHb ANA YKPAWEHNA .. .......... 10
« KanycTa LBeTHas — 1/2 KoyaHa . . ... .. 40
 KapTodpenb — 6 Kny6Hed . .......... 15
e BETYMHA—200T .................. 50
ecblp=100T ... 28
© CIMBKU — 3 CT. IOXKN ... .......... 15
© MyKa MLIEHNYHas — 2 CT. IOXKKN . . . . .. 2
© OYNbOH 1 KYOUK ... ..o 5
 Macrno CN1BOYHOE — 1 CT. OXKA . . . . . . 4
© MOJIOKO — 2 CT. JIOXKKN . . ... ....... 1,25
* BUHO 6enoe — 1 CT. loXKa ........... 6
C AU — 2 WT. . ..ot 6

* COMb, MYCKaTHbIif Opex
MOOTbI, NEPeL, YepHbIA
MONOTHIA MO BKYCY © oo vvveveen 15

Wroro 5 nopumid ................... 197,75
CToumocTb B kadhe 0AHOI nopumi . . . .250




KAPTO®EAD ©PI],

6
XAPEHHDIV BO ®PUTIOPE

WHrpepvent CToumocrs, py6. Cnoco6 npuroToBnexus
e KapTogenb — 1 Kr.........ooueun.. 25 ™ o
+ MACHO ChneouHORERa 12 1. B koBw «Ot weda”» (2,8 n) sneinre pacmreanOfe machno u3
« Macno pactutenbHoe — 500 ma ... ... 25 KOMI'IaKTyca Ana macna, NoCTaBbTe Ha OrOHb U fanTe eMy 3a-
© COMb MO BKYCY .« vvvveeneanennns 0,05 KUNEeTb.
Wroro 5 nopumii ........iiiiinnn..sd 62,05
CrommocTs B kadhe DN MR 70 2. KapTogenib 041CTUTE OT KOXMLbI C MOMOLLbHO OBOLLEYUCTKI-

TpaHcgopmepa, nopexsre 6pyco4kamum ¢ MoMoLLbl Yyfo-
pesku.

3. Onyckaiite napTusaMu 6pycoYKi KapTodhens B Kunsilee Macno
1 )KapbTe [0 FOTOBHOCTW U 06pa30BaHNs HeOOMbLLO KOPOYKHA.

4. ToTOBbIA KapTOMENb BbIHLTE LLYMOBKOA «KOCMOC» U OTKMHb-
Te Ha 6enyto YacTb ABOWHOro AypLunara. MocbinbTe CONbH.

5. Mpn nogaye noneiTe pacTonieHHbIM B MUKPOBOJTHOBOI Meyu
B KyBWUHe «Mukponntoc™ (1 1) CIMBOYHLIM MACNoOM U no-
CbINbTE 3ENEHbIO.

Kaprodbens, xapeHHbIii BO ghpuTiope,
UCMOJIb3YIOT KaK CamMocTOATENbHOE 6NI0A[0
W KaK rapHmp.

C Tupperware pewesne B 5,5 pas!

1

TOPT

MOJ10Ka.

35 MUHYT.

7
IATOAHO-TBOPOXHDLIN

Cnoco6 npuroToBnenus WHrpepmenT CToMMOCTb, PYG.
. CmeLwaitte B Kom6aite «OT wedha» npu NOMOLLM HACaLKM- ;’;ﬁ'm;"f;z%s?r """""""" 13(3)8
NIONacTy filLa ¢ TBOPOroM, caxapoM 1 ¢o 100 M CryLLeHHOro « YeDHAKA =125 T oo 40
aneNbCUH —2 WT. .o 16
@ AOMOKO — 2 LT, oo ve e 16
. Tlonyu4eHHy0 Maccy NepenoXuTe npu NOMOLLYM CUAMKOHOBOTO “ GaHAH — 2WUT. ..o 20
ckpebka B CUIMKOHOBYIO chopMy «[TpuHLecca». s TBOPOr = 7001 ... 70
p y d)p y «lipnHy O (1) = L0 [ 2
. CunukoHoByto dopmy «MpuHLecca» NOCTaBbTe B PAa30rpeTyro SKMBU=—TWT. ...................... 7
[yXOBKY ¥ 3anekaiite npu Temneparype 190°C B TeueHue :;%”;e_”;"f””‘)”o"°'20° T o 42
Wroro 15 nopumit .................... 647

. 16110K1, 6aHaHbI, KNYBHUKY NOPEXbTe Ha KYOUKM C MOMOLLbIO

Yyno-pe3kn. AnenbCUH MOPEXbTe Ha Pa3fenoyHON [0CKe
Ha He6OoMblUNEe KYCOYKM C MOMOLLbI0 HOXA ANns OBOLLEN
«KocmoC», aHaHac nopexxsTe A0bKaMu.

. B Mucke-matpeLuke cmeLlaite GpyKTbl ¢ AroAamun 1 3anpasb-

T€ OCTaBLUIMMCS CryLieHHbIM MOJIOKOM.

. Ha noactasky «bpunnuanT» BbINIOXNUTE TOTOBbIA TBOPOXHbII

KOPX W3 CUIIMKOHOBOW (DOpMbl. 10 Kpasm KopXa nosioxuTe
KYCKW aHaHaca, B LLEHTP NOMECTUTE canart u3 )pykTos.

7. YKpacbTe TOPT J0bKamu anenbCuHa, K1em 1 arogami.

C Tupperware pewesne B 5 pas3!

CtoumocTb B Kadhe 0AHON nopuuy . . . .350




CAAAT

8
®PYKTOBDIN

WHrpepvent CToumoc, py6. Cnoco6 npuroToBnexus
o KNY6HMKa —200 T .....ovvinenns 100
« 26n0Kk0 — 3 Wt R U o5 1. C nOMOLLbIO COKOBbDKMMANKK «LINTPYC-3KCNpecc» 0TOXMUTE
CTPYWA = 2 WT.  ooveeeeiaenens 50 COK TMMOHa.
eanenbCuH — TWT. ...ooiet e 8
« 6anan— 1 L 10 2. 5161m0KM nopexsTe 6pyco4Kamm ¢ NOMOLLbH Yya0-pesku.
:iggﬂ*‘_ocz'mi T ‘1‘2 3. BaHaHbl, KUBU 1 KNYGHUKY NOPEXbTe HA HEGOMbLIME KYOUKM

Wtoro 5 nopuwi
CToumocTb B kade OFHOI nopumu . . . .450

C NOMOLLbI0 Yya0-pesku.

4. Tpywu 1 abpukochl NOPeXbTe Ha KPYMHble KyOGUKIM Mpu NoMo-
L Hyno-pesku.

5. NMepenoxute dpykTsl B 6mogo CK (2 n).

6. 3anpasbTe canar CryLieHHbIM MONIOKOM, COPbI3HUTE NIMMOH-
HbIM COKOM M XOpOLIO nepemellaiTe canatHoil napo.
YKpacbTe BETOYKAMU MATHI.

C Tupperware pewesne B 5 pa3!

OMAET
C OBOLIAMM

Cnoco6 npuroToBnexus

1. C nomoLpbto Hymo-peskun nopexsre Kyoukamm unm 6pycoyka-
MW CRaaKui nepeL, UyKUHW, NOMUAOP, NYK.

2. B coteiinnke «OT weda™>» (2,8 n) Ha pacTuTeNbHOM Macne
TYWIUTE 5 MUHYT NyK, 3aTemM [06aBbTe Hape3aHHble OBOLLM.
[TomeLwumBas nonatkon «[ncko», Tywnte ooy 10-15 muHyT.

3. B Mukcepe-KBuK B36€iTe AL C MOJIOKOM W COMbH.

4. BeKOH HapexbTe COMOMKOI YHUBEPCANbHbIM HOXOM «[1po-
(heccuoHan» Ha pasaenoyHoil LOCKe. 3eneHb NOPEexXLTe HOX-
HuLamu «Kocmoc». BUHorpag nopexsre nononam.

5. [lo6aBbTe B COTENMHUK GEKOH U BUHOrpaA, nepemeLuaiTe, 3a-
NeiTe CMecb B3GMTbIMU fliamu. M0CbINbTE 3e/1EHbI0.

6. 3aKpoiiTe COTEHMK KPbILIKOIA 1 >KapbTe OMMEeT 40 FOTOBHO-
CTW, Crierka NoMeLLNBas CUINKOHOBbLIM CKPEOKOM.

C Tupperware pewesne B 3 pa3a!

Wnrpepuent CtoumocTb, py6.
« NepeL cnagknin KpacHbIi

VI OKEATBIN — 2 WT. .o 25
e BUHOrpag —100r ................. 12
EEVEESR/20UT .. . 3
 LYKWUHU UK Kabayok — 1 W, ........ 30
e 6ekOH—100T. ................... 35
eqoMABOp — T WT. ... 12
e AU -6 WT. ... 18
e MOMOKO —100MA . ... 3
 Macno pacTutenbHoe — 1 cT. noxka .. .2
© CBEXAA 3€MeHb .................. 10
© COMb—MOBKYCY . ...vvvvvvnnn. 0,05
Wtoro 3 nopumnt ..................0 150,05

CToumocTb B kadhe 0AHOI nopumy . . . .200




KAHAIIE

«PAAYT A»

10

Wnrpepuent CroumocTb, pyo6.
* XNe6 MLWEHNYHbIA — 6 TOMTUKOB . ... .. 6
e Orypubl = TWT. ..o 15
« CbIp NNaBnexbli Markui —100r ... .. 20
e cblp «fayga» =501 ............... 20
CTMMOH —TWT. ...t 15
 Cnagkuid nepey— 1 WT. ............ 25
@ A6MOKO — T WT. ..o ove it 8
e BETYMHA—200T ... ..., 50
e Cenbpepen — 5 BETOYEK . ........... 20
 cnuBkm (33%) =150 mMn .. ... ... 30
« nepeL, KpacHblid MOOTbIN —

TLUeNOTKA & . oveeeeee e eeans 0,05
Wtoro 5 nopumi ........ooieinnn.. 209,05

CToumocTb B kade 0AHOI nopumy . . . .150

Cnocob6 npuroToBnexus

1. C nomoLlblo Tepkn n3 Habopa «MoBapeHOK» HATpuTe Leapy
NMOHA.

2. Xne6, orypeL, nepew, colp «fayga», BETYNHY 1 A6710KO NOPEXb-
Te Ha KpynHble Ky6uKN C MOMOLLbH0 Hyno-pesKu.

3. Xne6 nofcylunTe B AyXoBOM LUKadyy A0 06pa3oBaHns KOpoY-
K B KPbILLKE OT KacTptonn «Ynetpanitoc™» ksagpatHon (2 n).

4. MpurotosbTe coyc: Cbip NNaBeHbIid NepemMeLLanTe ¢ cenbe-
peem, Liefpoil IMMOHA, Hape3aHHbIMI Ha Pa3fesiouHol A0CKe
HOXOM «OT Wweda» «KocMoc», TIMMOHHbIM COKOM U CIMBKa-
MW, B36eiTe B KombaiHe «OT weda».

5. Hacapute Hape3aHHble MHIPEAMEHTbI Ha Wnaxku. [ogasaiTe
X BMecTe ¢ coycom. OhopmuTe KaHane 3efeHbHo.

C Tupperware pewesne B 4 pa3a!

MAPVHAA

Pbl, 3aKPONTE EMKOCTb KPbILLIKOWA 1 OCTaBbTE HA CYTKU B Te-
njom MecTe.

C Tupperware gewesne B 3,5 pa3al!

11
AAST OBOIIEN

Cnoco6 npuroToBnexus WUHrpepvent CToumocTs, pyG.
1. HapexsTe KyGukamu unu 6pycodkamm ¢ oMoLLbio Yygo-pes- 1137;%3-;:2%1 et - -
Ki GenoKoYaHHYI0 KanycTy, ThIKBY, OrypeL, MOPKOBb, JyK, e TIKBA =200 ...t 10
Kaba4ok, nepeu, A6510KO. e OrypeU —SWT. ................... 90
. © MOPKOBb — 3 LUT. ..o 10
2. B koHTelHep «Tpuymd» (3 n) BbINOXKUTE CNOAMU BCE MPUro- 1 Ty A 10
TOBMEHHbIE NHTPEANEHTBI. * kaba4ok — 2 WT 50
e Mepew cnagkuin —2 Wr. ............ 50
@ ABMOKO — 2 WT. ..o 15

Cnoco6 npurotoBnexus mapuHana: [ns mapunana:

_ *BOfA-2N

1. C nomoLLbi0 COKOBbDKMMANKK OT Habopa «[oBapeHOK» 0TO B =40 .. ... -
XKMUTE COK JINMOHa. CMMMOH— 2 WIT. ... 30
™  Macno pactutenbHoe — 100 mn ....... 8
2. B koBw «OT weda " (2,8 n)v BbINOXNTE BCE WHIPEAUEHTbI s — 3 e 5
Ong mMapuHaga, 3anerte BOJOW W [NOBeAUTE [0 KUMEHWs, OT- « nepew ropowKkom — 30 WT. ........... 5
CTaBbTE€ HEMHOTO OCThITb W NEPeNeiTe B KOHTEHHEp * N1aBPOBBIA NMCT =7 WT. ............ 10
«Tou MdJ» K OBOLLAM * YECHOK — 2 3Y64MKA ................ 3
puy wam. e Tabacko — 1 4. noXKa ............ 0,05
3. Mocne TOro, Kak MapuHaz OCTbIHET 0 KOMHATHOW Temnepary- WUT0ro 5 NOPUMIA ... 321,05

CToumocTb B Kadhe 0fHOM nopumu . . . .210
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